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Berufsbegleitende Zusatzqualifizierung:  
«Eigenverantwortliches Denken & Handeln- die Trainingsraum-Methode« 
 
 
Weiterbildungsmodule 
 
 
Modul 1: Methoden zum Einstieg 
 

 Das Fundament: Auf die («innere») Haltung kommt es an! 
 Methoden zur Förderung der «Pädagogen/innen – Schüler/innen - Beziehungen« 
 Wie die Klasse / Gruppe laufen lernt? 

 
 
Modul 2: Theoretische Grundlagen  
 

 Die Wahrnehmungskontrolltheorie von Powers: Warum Schüler stören?  
 Das Programm des »Eigenverantwortlichen Denkens & Handelns« in der Schule (das 

Trainingsraum-Konzept nach Edward Ford) 
 
 
Modul 3: Die Umsetzung der Trainingsraum-Methode in die Praxis 
 

 Die eigenen Verhaltenserwartungen klären - »Das erwarte ich von dir!« 
 Der Prozess zur Aufstellung und Durchsetzung von Regeln mit der Klasse / Gruppe 
 Prävention von Störungen: Nachhaltigkeit von Regeln 
 Anwendung des («konfrontativen«) Frageprozesses bei (Unterrichts-)Störungen 
 Vorteile des Programms aus Sicht der Pädagogen/innen und der Schüler/innen 

 
 
Modul 4: Der soziale Trainingsraum  
 

 Anwendung der »Kooperativen Gesprächsführung« im Trainingsraum 
 Wie werden («Rückkehr-)Pläne« erstellt?  
 Die «Sonderegelungen« im Trainingsraum 

 
 
Modul 5:  Implementierung / Transfer des Programms im Kontext der Schule / 

Einrichtung 
 

 Schaffung der organisatorischen Voraussetzungen 
 Anpassung erprobter Formulare 
 Rahmenbedingungen für eine erfolgreiche Umsetzung  
 Evaluationsmethoden (Wirkungs- und Erfolgskontrolle) 
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Weitere Informationen 
 
 

 
Teilnahmevoraussetzungen 

  
 Lehrer/innen aller Schulformen, Fachkräfte der Schulso-

zialarbeit 
 
 Wir bieten die Zusatzqualifizierung ausschließlich als 

institutionsbezogene Weiterbildung an. D.h. wir arbeiten 
vornehmlich mit Teams einer Schule / Einrichtung. Es 
können sich auch Teams aus verschiedenen Schulen / 
Einrichtungen zusammenschließen. 

 

 
Seminarzeiten und -ort 

  
Nach Absprache 
 

 
Lern- und Arbeitsaufwand 

  
Variante 1: 
Insgesamt 70 Stunden davon: 
48 Stunden Präsenzzeit 
22 Stunden Selbststudium 
 
Variante 2: 
Wir bieten Ihnen auch Einführungsseminare mit reduzier-
ter Stundenzahl sowie spezielle Schulungen in der Anwen-
dung der «Kooperativen Gesprächsführung« im Trainings-
raum an. 
 

 
Lehr- und Lernmethoden 

  
Theorievermittlung, Diskussion, Übungen, Einzel-
/Partnerarbeit, Kleingruppenarbeit, Präsentationen, Video-
einsatz, Arbeitsvereinbarungen, Lerntagebuch und sonstige 
Feedbackverfahren  
 

 
Teilnahmezahl 

  
Mindestens 10, maximal 16 
 

 
Teilnahmegebühr 

  
Nach Absprache 
 

 
Zertifizierung / Abschluss  
 

  
Das BISG vergibt das Zertifikat «Pädagogin/Pädagoge für 
Vermittlung von Eigenverantwortung« (Trainingsraum-
Pädagoge/in), wenn folgende Kriterien erfüllt sind: 
 Teilnahme an allen Terminen 
 Einübung der «Kooperativen Gesprächsführung« (Simula-

tion von Praxisbeispielen) 
 Erstellung und Präsentation einer Projektskizze zur Imp-

lementierung des Programms in die Schule / Einrichtung  
 Bearbeitung der Arbeitsaufträge zum Selbststudium / 

zur Selbstevaluation zwischen den einzelnen Ausbil-
dungsmodulen 
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Anmeldung/Beratung 

  
Gerne stehen wir Ihnen für ein Beratungsgespräch zur  
Verfügung. 
 
Ansprechpartner: 
Roland Büchner 
Tel.: (030) 616 705 33 
Fax: (030) 616 705 99 
roland.buechner@soziales-training.de 
 
Berliner Institut  
für Soziale Kompetenz & Gewaltprävention e.V. 
c/o Hans Böckler Schule 
Lobeckstraße 76 
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